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 موضوع کارآموزی: 

 بیماری های روان پرستاری بهداشت روان  و  کارآموزی

 واحد کارآموزی 2 :تعداد واحد

 ساعت 012  :تعداد ساعات

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان: 
 6ترم  –پرستاری  کارشناسی

 محل اجرا: 
 پزشکی و درمانگاه روانپزشکی  بخش روان

  بیمارستان امام حسین )ع(

 نام مدرس/مدرسین: 
 ، دکتر عزیزیانامیری دکتر 

 امیریمسوول درس: دکتر 

 

 

 هدف کلی درس:

طح س خانواده آنها با کاربرد فرایند پرستاری، به منظور پیشگیری و ارتقاءدرمانی به بیماران/ مددجویان با اختلالات روانی و -ایجاد آمادگی و مهارت های لازم در دانشجو جهت ارائه خدمات بهداشتی

 سلامت روانی، اجتماعی و معنوی بیماران/ مددجویان در مان و توانبخشی آنها در جامعه.

 شرح درس: 
ارتباط درمانی به او کمک می نماید که به تدریج با خود و محیط اطرافش سازگار گردد. همچنین دوره دانشججو با به کارگیری مااهی  و نظریه و اگگوهای آموخته، مجمن تعامب با مددجو به رو    در این 

امعه نیز ر جحمایت نموده و آنها را با منابع حمایتی موجود دنقش های مختلف پرستاری را در رابطه با مددجو و خانواده تجربه کرده به طوری که بتواند مددجو را جهت کسب استقلال و بازگشت به جامعه 
 آشنا سازد.

 

 مقررات کارآموزی:  وظایف و 

 :دناز  دانشجويان انتظار می رود تا مقررات آموزشی زير  را مد نظر قرار ده

 زیربنای علمی مناسب جهت فراگیری مطاگب مورد نظر بودن دارا .1

 موقع در بخشه حضور در شیات طبق برنامه تعیین شده و حضور ب .2

  (وکاش ساده سرمه ای)پوشیدن روپو  ساید و تمیز، مقنعه و شلوار  دانشجویان دختر : مقرارتستااده از یونیارم طبق ا .3

 : دانشجویان پسر ) پوشیدن روپو  ساید و تمیز، شلوار سرمه ای و کاش ساده(طبق مقرارت ارمیونیاستااده از  .4

 نصب کارت شناسایی دانشجوییآلات و ناخن بلند(  وریانواع ز ش،یدرپوشش ) نداشتن آرا یاسلام نیموازرعایت  .5

 رعایت شئونات حرفه ای در برخورد با بیماران، همراهان، همكاران، کادر آموزشی درمانی .6

 بیمارستان در شرایط خاص صرفا با کسب مجوز از مربی مربوطه  روج از بخش وخ .7
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 خواست شدهارائه به موقع تكاگیف در .8

 

 

 :ارزشیابی فعالیت دانشجو درطی دوره 

 

 نمره                   2   : اخلاق حرفه ایو  موقع در کارآموزی و رعایت مقررات تعیین شدهه بحضور الف( 

 نمره 4  :مورد نظر (MSEفرم ارزیابی وضعیت روانی بیمار)تکمیل ب( 

  نمره 14  آموزشی: ج( فعالیتهای

  ومعیت و پیشرفت درمان یک مددجوگزار  ارائه(Case presentation) :2 نمره 

  :نمره 2آموز  به بیمار و خانواده بیمار 

   ارائه گزارECT  :نمره 1و درمانگاه 

 نمره 1: ارائه کارت دارویی 

  )نمره 4: ارزشیابی باگینی )تكوینی و پایان دوره 

  :نمره 4آزمون کتبی پایان دوره 

  : نمره) نمره تشویقی( 5.5برگزاری راند اخلاق و ارائه سناریوهای اخلاق در مورد چاگش های اخلاقی در بخش 
 

 :منابع مطالعاتی 

 1337سال  .رفیع اندیشه ، انتشارات1 روان بهداشت پرستاری روان واقعی،سعید کوشان،محسن، .1

  1338. سال  عیرف شهیروان، انتشارات اند یها یماریب یپرستار د،ی،سعیکوشان، محسن، واقع .2

3. Boyd, M (2015) 8 Psychiatric Nursing Contemporary Practice. 7th ed. Philadelphia ,PA Lippincott Wilkins 

4. Fortinash K.M, Holoday worret P.A(1003) , Psychiatric Mental health Nursing , Mosby     
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 :اهداف جزئی رفتاری مورد انتظار در هرواحد/ بخش 

 

 واحد

 بخش

زمان 

مورد نیاز 

برای 

واحد / 

 بخش

 تاریخ
 رفتاری جزئی اهداف

 
 حیطه )شناختی، عاطفی یا روان حرکتی(

 پزشكیو استاندارد های بخش روان  آشنایی با بخش روز اول روز 14 روان پزشکی
 مرور اصول برقراری ارتباط درمانی با بیمار مبتلا به اختلالات روانپزشكی

 حرکتی یروانو  شناختی

 روانپزشكی مرور علای  و نشانه های بیماران مبتلا به اختلالات روز دوم
 مرور ارزیابی ومعیت روانی بیمار مبتلا به اختلالات روانپزشكی

 مصاحبه با بیمار توسط استاد و بحث گروهی

 و روانی حرکتی شناختی

 روز سوم
1LD 

 مرور اختلالات افسردگی
 وطیف اختلالات مرتبطکاربرد داروها در اختلالات افسردگی 

 به اختلالات افسردگی و طیف اختلالات مرتبطمبتلا نحوه ارائه مراقبت به بیماران 
 مصاحبه با بیماران مبتلا به اختلالات افسردگی و بررسی سیردرمان

 و مراقبت ها ی پرستاری ECTمرور 
 ارائه کیس توسط دانشجویان

 و روانی حرکتی شناختی

 مرور اختلالات دوقطبی روز چهارم
 اختلالات مرتبطکاربرد داروها در اختلالات دوقطبی وطیف 

 نحوه ارائه مراقبت به بیماران خلقی و دوقطبی

 و روانی حرکتی شناختی

                                                 
1 Long Day 
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 بررسی موارد و چاگش های اخلاقی در بخش

 و طیف اختلالات مرتبطمرور اختلالات اسكیزوفرنی  روز پنج 
 کاربرد داروها در اختلالات اسكیزو فرنی

 بررسی موارد و چاگش های اخلاقی در بخش

 و روانی حرکتی شناختی

 مصاحبه با بیماران اسكیزوفرنی و بررسی سیر درمان LD روز شش 
 نحوه ارائه مراقبت به بیماران اسكیزوفرنی

 مرور دسته داروهای روان پزشكی
 ارائه کیس توسط دانشجویان

 و روانی حرکتی شناختی

 روز هات 

 
 مرور اختلالات امطرابی

 امطرابیکاربرد داروها در اختلالات 

 و بررسی سیر درمان امطرابیمصاحبه با بیماران 
 نحوه ارائه مراقبت به بیماران مبتلا به اختلالات امطرابی

 مرور دسته داروهای روان پزشكی
 ارائه کیس توسط دانشجویان

 بررسی موارد و چاگش های اخلاقی در بخش

 و روانی حرکتی شناختی

 خودکشیعلب و عوامب موثر در مرور  روز هشت 
 مصاحبه با بیمار با افكار خودکشی

 نحوه مراقبت به بیماران دارای افكار خودکشی
 ارائه کیس توسط دانشجو

 بررسی موارد و چاگش های اخلاقی در بخش
انیاز دانشجو ینیو باگ یشااه ،یبه صورت کتب یانیپا یابیاز ارزش یانجام بخش  

 یتحت نظارت مرب ماریبا ب ینیمصاحبه باگ انجام

 و روانی حرکتی شناختی
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 LDروز نه 
 

 مرور اختلالات مرتبط با تروما
 مصاحبه با بیمار

  نحوه مراقبت به بیماران مبتلا به اختلالات مرتبط با تروما

 مروری بر اصول کلی درمان های روانشناختی و سایر اختلالات 
 اندانشجویانجام بخشی از ارزشیابی پایانی به صورت کتبی، شااهی و باگینی از 

 انجام مصاحبه باگینی با بیمار تحت نظارت مربی
 

 و روانی حرکتی شناختی

 مرور اختلالات شخصیت LDروز ده 
 اختلالات ریو سا یروانشناخت یدرمان ها یبر اصول کل یمرور

 ارزشیابی کتبی، شااهی و باگینی از دانشجویان
 انجام مصاحبه باگینی با بیمار تحت نظارت مربی

 و روانی حرکتی شناختی

 

 بودخواهد  ازدید از مرکز کهریزکب زی به صورتروز از کارآمو یک. 

 Long Day :LD)صبح و عصر( 


